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vantul a spulberat-o. De aici inainte piciorusele delicate si tre-
murdtoare sunt tinute lipite de lemn mai mult de trei ore de
spaima, trei si iar trei, timp de multe zile, luni si ani.

Mainile si picioarele copilului sunt fixate de banca de privi-
rile aspre, care le tin nemiscate precum cuiele crucii in corpul
lui Cristos. Cele doua picioruge nemiscate unul langa altul,
cele doud ménute incrucisate i nemiscate pe banca. Si cind
in mintea Insetata de cunostinte si adevar ideile profesorului
sunt bagate cu forta, micul cépsor umilit in supunere parci
séngereaza sub o cununa de spini.

Inimioara atdt de plina de iubire va fi stripunsd de nein-
telegerea lumii ca de o lance. Cultura oferitd pentru a stinge
aceastd sete de cunoastere va parea foarte amara.

Mormantul sufletului care nu a fost capabil sa trdiasca intr-o
lume atat de artificiald, cu toate camuflajele ei este deja prega-
tit si cand este depus acolo se vor trimite in batjocurad paznici
ca sa aibd grija si nu se ridice din nou.

Dar copilul se ridica intotdeauna si se intoarce, proaspat si
nou, si trdiascd printre oameni.

Asa cum spune Emerson, copilul este eternul Mesia, cobo-
rand neincetat printre oamenii cdzuti, ca si-i conducid in
Imparitia Cerurilor.
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Partea I

EMBRIONUL SPIRITUAL



Capitolul I
COPILUL ASTAZI

Secolul copilului

tiei copiilor din ultimii ani poate fi partial atribuit unui stan-
dard de viatd, in general, mai ridicat, dar inca si mai mult
trezirii constiintei. Nu numai cd se constatd o preocupare mai
mare pentru sdnatatea copiilor — aceasta a inceput 1n ultimul
deceniu al secolului al XIX-lea — dar si o noud constienti-
zare a personalitatii copilului, drept ceva de cea mai mare
importantd. Astdzi este imposibil sd mergem mai adanc in
orice ramurd a medicinii, a filozofiei sau a sociologiei fara sa
tinem seama de contributia adusd aici de cunoasterea vietii
copilului. O contributie paralela, dar la scard mai mica, este
lumina aruncata de embriologie asupra fiziologiei in general
si asupra evolutiei. Dar studierea copilului, nu sub aspectul
sdu fizic, ci psihologic, poate avea o influentd infinit mai
ampld, extinzandu-se asupra tuturor chestiunilor omenesti.
In mintea copilului putem probabil si gisim cheia progre-
sului si, cine stie, Inceputul unei noi civilizatii. Poeta si pro-
zatoarea Ellen Key a prezis ca secolul nostru va fi secolul
copilului. Cine are rdbdare sd scotoceasca prin documentele
istorice va gasi astfel de idei si in primul discurs al regelui
Victor Emanuel al I1I-lea al Italiei, atunci cind, 1n anul 1900,
la cumpdéna dintre veacuri, a urmat la tron dupd asasinarea
predecesorului sdu. Vorbea despre un nou inceput, odata cu
noul secol, si, la rdndul sdu, 1-a denumit tot Secolul Copilului.
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Se pare cd astfel de viziuni profetice au luat nastere din
impresia produsa de cercetirile stiintei din ultimii zece ani ai
secolului al XIX-lea; din imaginea pe care au oferit-o despre
copilul bolnav, de zece ori mai expus decat adultul la moarte
din cauza bolilor infectioase, sau despre copilul victimizat in
scolile dure. Nimeni nu ar fi putut si prevadi ci avea in el un
secret al vietii, capabil s3 ridice vilul de pe misterele sufle-
tului omenesc; cd reprezenta o cantitate necunoscuti, a cirei
descoperire ar putea si-i dea adultului posibilitatea de a-si
rezolva propriile probleme sociale individuale. Acest aspect
poate deveni fundamentul unei noi stiinte a studierii copilu-
lui, capabile s influenteze intreaga viati sociald a omului.

Copilul si psihanaliza

Psihanaliza a deschis larg usile unui domeniu de cercetare
necunoscut mai inainte, aducand la lumina secretele inconsti-
entului, dar nu a oferit nicio solutie practicd pentru problemele
urgente ale vietii. Cu toate acestea, ne poate ajuta si intelegem
contributia pe care o gdsim in viata ascunsi a copilului.

Se poate spune cd psihanaliza a stripuns prin cortexul
constiintei, ceea ce mai inainte psihologia considera nec plus
ultra, precum Coloanele lui Hercule in Antichitate, care pentru
corabierii greci erau limitele unde superstitia stabilise margi-
nea lumii.

Psihanaliza a sondat oceanul inconstientului. Fira aceasti
descoperire, probabil ar fi greu de explicat publicului larg cum
ne poate ajuta mintea copilului si cercetdm mai profund pro-
blemele umane. Asa dupa cum se stie foarte bine, psihanaliza
a Inceput ca o noud tehnicd de tratament al bolilor mentale si
era o ramura a medicinii. A facut descoperiri cu adevirat reve-
latoare in stabilirea puterii pe care o exercitd inconstientul asu-
pra actiunilor umane. Era un studiu al reactiilor psihice de din-
colo de constient, al rispunsurilor care scot la lumini factori
ascunsi si realitdti nebanuite, revolutionand ideile acceptate.
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Ele dezviluie existenta unei lumi necunoscute de dimensiuni
vaste, de care, s-ar putea spune, este legat destinul individu-
lui. Dar psihanaliza nu exploreaza pana la capat aceastd lume
necunoscutd. Pe vremea lui Charcot, n secolul al XIX-lea, psi-
hiatria descoperise subconstientul. Asa dupa cum intr-un vul-
can elementele clocotitoare din miezul pamantului isi forteaza
drumul spre suprafati, tot asa subconstientul parea si se mani-
feste in cazurile exceptionale de boli mentale mai grave. De
aici, fenomenele lui stranii, in conflict cu manifestirile consti-
entului, erau considerate simple simptome ale unei boli. Freud
a abordat un drum invers. Printr-o tehnicé laborioasi, a desco-
perit calea de a patrunde in inconstient, dar pand de curdnd a
tins si el sd se limiteze la domeniul patologiei. Céci céte per-
soane normale s-ar supune de bunivoie testelor dureroase ale
psihanalizei? Unui fel de operatie pe suflet? Asadar, din acest
tratament al bolnavilor si-a dedus Freud teoriile psihologice,
s1 noua psihologie era construitd in mare parte pe deductiile
personale extrase din anormalitate. De aceea, teoriile lui Freud
s-au dovedit inadecvate si nici tehnicile lui de tratare a bol-
navilor nu au fost in intregime satisfacatoare, deoarece nu au
dus intotdeauna la vindecarea ,,bolii sufletului”. Drept urmare,
traditiile sociale care sunt depozitarele experientei stravechi
au ridicat o barierd Impotriva generalizérilor teoriei freudiene.
Poate ca explorarea intregului domeniu foarte vast al inconsti-
entului necesita altceva decat o tehnici de tratament clinic sau
deductii teoretice.

Taina copildriei

Misiunea sondérii acestui ocean al inconstientului riméne
altor ramuri ale stiintei si necesita o alta abordare — studierea
omului de la originea lui, in efortul de a descifra in sufletul
copilului dezvoltarea acestuia prin conflictul cu mediul lui
inconjurdtor, de a afla secretul dramatic sau tragic al lupte-
lor prin care sufletul unui om raméne desfigurat si intunecat.
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Psihanaliza a atins acest secret. Una dintre cele mai impre-
sionante descoperiri datorate tehnicii ei a fost modul in care
lau nagtere psihozele la varsta indepirtati a copilariei timpu-
rii. Amintirile evocate din subconstient au dovedit ci in copi-
laria timpurie existaserd si alte suferinte decat cele comune
cunoscute si care rdmdsesera latente in constient, atit de
departe de ideile acceptate, incat descoperirea lor a fost cea
mai impresionantd si cea mai tulburitoare dintre toate des-
coperirile psihanalizei. Aceste suferinte erau de ordin pur
psihic, lente si constante; nu fuseserd niciodati recunoscute
ca fapte pasibile si conduci la boli psihice ale personalitatii
adulte. Acestea apareau din reprimarea de citre adult a acti-
vitatii spontane a copilului, prin autoritatea pe care acesta o
are asupra lui, si erau asociate cu adultul a cirui influent3 era
mai puternicd — mama.

Trebuie s facem o distinctie clara intre cele doua planuri
de cercetare acoperite de psihanaliza. Unul, mai superficial,
acopera ciocnirea dintre instinctele individului si mediul la
care trebuie sd se adapteze. Acest conflict poate fi rezolvat,
caci nu este dificil si aducem in constient motivele tulburi-
toare care se afla sub constient. Dar mai este incd un plan,
mai profund, acela al amintirilor din copiliria timpurie in
care conflictul nu este intre om si actualul lui mediu social,
ci intre copil si mama sau, la modul mai general, intre copil
si adult. Acest conflict poate conduce la boli mult mai greu
de vindecat. In toate bolile, atat cele fizice, cit si cele men-
tale, importanta evenimentelor care au avut loc in copiliria
timpurie este acum recunoscuti. Dar aici este nevoie de o
altd metoda decdt de psihanalizi. Tehnica sondirii incon-
stientului, care permite si se facd descoperiri in cazul adul-
tilor, devine un obstacol in cazul copilului. Copilul, care
prin natura lui nu este potrivit pentru o asemenea tehnici,
nu trebuie sd-si aminteasca copildria. El isi triieste copi-
laria. Trebuie sd fie mai degrabi observat, decat analizat,
dar observat din punct de vedere psihic si intr-un efort de
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a se evalua conflictul prin care trece in relatiile cu adultii
si cu mediul sdu social. Este clar ca aceasta abordare ne va
conduce departe de teoriile si tehnicile psihanalitice, intr-un
domeniu nou de observare a copilului in existenta lui sociala.
Nu este cazul unor labirinturi sinuoase ale unei minti bol-
nave, ci extinderea ampla a vietii omenesti in realitatea sa,
centratd in jurul vietii psihologice a copilului; cdci problema
practicd cuprinde intreaga viatd a omului, agsa cum se dez-
voltd incepand de la nastere. Pagina istoriei umanititii care
relateazd aventurile omului ca minte urmeaza si fie desci-
fratd de acum Incolo — despre copilul a cérui sensibilitate
intdlneste obstacole si care se trezeste implicat in conflicte
insurmontabile cu adultul care e mai puternic decét el si
care il guverneaza fard sa-l inteleagd. Avem aici o pagini
alba care asteaptd sa primeasca povestea suferintelor nedes-
coperite care strivesc existenta spirituala intacta si delicata
a copilului, organizdndu-i subconstientul pe termen lung,
altfel decat a intentionat natura. Psihanaliza scoate la lumina
aceastd chestiune complexd, dar nu o rezolva. Psihanaliza se
ocupd in special de boald si de tratamentul curativ. Problema
psihicului copilului contine o profilaxie in ceea ce priveste
psihanaliza, deoarece totul va afecta tratamentul normal si
general al copiilor omenirii, un tratament care ajutd la evita-
rea obstacolelor si a conflictelor si, deci, a consecintelor lor
— bolile psihologice de care se ocupa psihanaliza sau inadap-
tdrile morale care se extind aproape asupra intregii omeniri.

Asadar, in jurul copilului a aparut un nou domeniu de explo-
rare stiintificd, deosebit de psihanalizi, paralel cu aceasta. In
esentd, acesta implicd o forma de asistenta a vietii psihice a
copilului mic si se ocupd de starea normali si de educatie.
Caracteristica sa este, asadar, evaluarea realitatilor psihologice
pand acum necunoscute cu privire la copil si, in acelasi timp,
constientizarea adultului care, in privinta copilului adopta ati-
tudini gresite ce Isi au radécina in subconstient.
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Acuzatie

Cuvéntul reprimare, aga cum este utilizat de Freud pentru
a indica originile de profunzime ale tulburarilor psihologice la
adult, se explicd de la sine. ,,Adultul” este o abstractie. Copilul
este izolat n societate, astfel ci adultul il influenteaz, adultul
este un anumit adult, cel mai apropiat de el — mai intdi mama,
apoi tata, apoi profesorii. Societatea atribuie adultilor un cu
totul alt rol, oferindu-le meritele pentru educarea si dezvol-
tarea unui copil. Acum, dimpotriva, sondarea profunzimilor
sufletului aduce la lumind o acuzatie impotriva celor care au
fost recunoscuti drept gardieni si bineficitori ai omenirii. Dar,
intrucét aproape toti sunt tati sau mame si multi sunt profesori
carora li s-a incredintat grija copiilor, acuzatia acopera lumea
adultilor, in general, societatea rispunzitoare pentru copii.
Aceastd acuzatie surprinzitoare are ceva apocaliptic in ea; este
misterioasi si teribild ca vocea Judecitii de Apoi:

— Ce ati fdcut cu copiii pe care vi i-am incredintat?

Prima reactie va fi de autoaparare, de protest:

— Am facut tot ce am putut mai bine. Noi ne iubim copiii.
Ne-am sacrificat pentru ei.

$1 aici se juxtapun doud atitudini conflictuale, una consti-
entd, cealaltd pornind din inconstient. Apirarea este foarte
cunoscutd, are radacini profunde si nu prezinta interes pentru
noi. Ceea ce este interesant este acuzatia sau, mai bine zis, cui
se adreseazd. Oamenii se lupta si se striduiesc si-si perfectio-
neze ingrijirea si educatia copiilor si se trezesc prinsi intr-o
retea de probleme, deoarece nu cunosc eroarea pe care o cul-
tiva in ei insisi.

Toti cei care predica in favoarea copiilor trebuie si mentini
aceasta acuzatie impotriva adultului, o acuzatie fira absolvire,
fard exceptie. Si dintr-odatd, aceastd acuzatie devine centrul
unui interes fascinant, cici denuntd nu numai erorile involun-
tare, ci si erorile de care suntem in intregime inconstienti si
deci ne miresc statura, ficAndu-ne si ne descoperim pe noi
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ingine. Si orice progres real vine de la o descoperire, de la
utilizarea necunoscutului.

Din acest motiv, in fiecare epoca atitudinea oamenilor fata
de erorile lor a fost contradictorie. Toti suntem jigniti de ero-
rile constiente si suntem atrasi si fascinati de erorile necunos-
cute. Eroarea necunoscuta detine secretul progresului dincolo
de scopul care este cunoscut si dorit si ne inaltd la un nivel
superior. Astfel, cavalerul medieval care era gata sa se lupte
in duel pentru cea mai micd acuzatie, deoarece aducea atin-
gere codului lui constient, se prosterna in fata altarului spu-
nand umil:

— Sunt vinovat, declar acest lucru n fata tuturor si greseala
este numai a mea.

Biblia ofera exemple interesante de astfel de contradictii.
Ce anume a adunat multimea in jurul lui Iona la Ninive, ast-
fel cd regele si poporul erau plini de entuziasm si mergeau
pe strizi in urma profetului? Ii proclamase picatosi cumpliti
si, dacd nu se vor lasa convertiti, Ninive va fi distrus. Cum
a reusit loan Botezitorul sd adune multimile pe malurile
Iordanului, ce cuvinte ispititoare folosise ca sa céstige o ase-
menea adunare extraordinard de oameni? [-a numit ,,pui de
vipere”. Este un fenomen spiritual — oameni care se aduna
laolaltd ca sd audd cum sunt acuzati. Si facand acest lucru 1si
recunosc greseala. Sunt acuzatii dure si insistente care aduc
inconstientul in fata constientului: toatd dezvoltarea spirituala
este o realizare a constientului, care include in sine ceea ce
fost candva in afara sa. Intr-adevir, asa inainteazi civilizatia,
prin descoperiri succesive.

Acum, daci copilul va primi alt tratament fatd de cel pe
care il primeste astdzi pentru a-1 salva de conflictele care fi
pun in primejdie viata psihica, exista un prim pas fundamental,
esential care trebuie facut, de care depind toti ceilalti — modi-
ficarea adultului. Dacd adultul face deja tot ce poate, asa cum
spune, 1l iubeste pe copil pana intr-atat, incat este dispus si se
sacrifice pentru el, recunoaste cé se afla in fata unei probleme
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insurmontabile. Trebuie in mod obligatoriu sa caute dincolo de
ceea ce este cunoscut, voluntar gi constient.

Chiar si in copil sunt multe lucruri necunoscute. Existi o
parte a sufletului copilului care a fost intotdeauna necunoscuti
$1 pe aceasta trebuie s-o cunoastem. Si la copil existd o nevoie
de descoperire care ne va conduce spre necunoscut; cici, pe
langd copilul observat si studiat de psihologie si de educatie,
mai rdmane copilul necunoscut. Trebuie si ciutim acea parte
necunoscuta animati de un spirit de entuziasm, ca cei care stiu
cd undeva este ascuns aurul si exploreazi tinuturi necunoscute
si mutd muntii din loc in ciutarea pretiosului metal. Asta este
ceea ce trebuie sd facd adultul atunci cand cauti ceva ascuns in
sufletul copilului. Aceasta este munca trudnici la care trebuie
sd participdm cu totii, fard distinctie de castd, de rasi sau de
natiune; pentru ci ea va scoate la iveal3 un factor indispensabil
pentru progresul moral al omenirii.

Adultul nu 1-a inteles pe copil sau pe adolescent si de aceea
poartd o luptd continud cu acesta. Solutia nu este ca adul-
tul sd Invete ceva pe cale intelectuals, sau si-si completeze
cultura deficienta. Trebuie si giseasca alt punct de pornire.
Trebuie s descopere in el insusi greseala necunoscuti care il
Impiedicd si-1 vada pe copil asa cum este. Daci aceasti pre-
gétire este deficitara §i daca nu a dobandit aptitudinea de care
este nevoie pentru o astfel de pregitire, nu poate merge mai
departe. Actul cunoasterii de sine nu este chiar atat de dificil
cum se presupune, deoarece orice eroare, chiar si inconstient,
inseamnd suferintd si durere, si o singurd aluzie la remediu
aduce perceptia unei nevoi acute. Astfel, un birbat care are
un deget dislocat simte nevoia si-1 puni la loc, deoarece isi da

seama ca nu poate lucra cu méina sau ci durerea nu va inceta

péna nu va face acest lucru. In mod similar, imediat ce isi inte-
lege eroarea, omul simte nevoia si-si facd ordine in consti-
intd, deoarece din acel moment slibiciunea si durerea pe care
le suportd de mult timp devin insuportabile. Si dupi ce face
acest lucru, totul devine usor. Cénd ajungem la convingerea ca
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ne-am asumat prea multe merite, ca ne-am crezut capabili sa
facem lucruri care se afla dincolo de sfera posibilitatilor noas-
tre, devine posibil §i interesant sa recunoastem caracteristicile
unor suflete atat de diferite de ale noastre cum sunt cele ale
copiilor nostri.

Adultul a devenit egocentric in relatia cu copilul, nu ego-
tist, ci egocentric. Astfel, el examineazi tot ceea ce crede ca
afecteaza psihicul copilului din propriul lui punct de vedere, al
adultului, intelegdndu-1 gresit pe copil. Punctul lui de vedere
este cel care 1l considerd pe copil un recipient gol, pe care
adultul trebuie sa-1 umple cu stradaniile lui, o fiintd inertd si
incapabild pentru care altii trebuie sd faca totul, ca si cAnd
copilul nu ar avea cdlduza Iui lc}untricd si de aceea adultul
trebuie sa-1 indrume pas cu pas. In sférsit, adultul actioneazi
ca si cand el ar fi creatorul copilului si considera raul si binele
din actiunile copilului din punctul lui de vedere si in relatie
cu el insusi. Adultul se considera etalonul binelui si al raului.
El este infailibil; este binele dupa care trebuie sa se modeleze
copilul. Orice mod in care copilul se abate de la caracteris-
ticile adultului este un rdu care trebuie corectat grabnic. Si,
adoptind aceastd atitudine, care anuleazd in mod inconstient
personalitatea copilului, adultul are sentimentul cd a depus
zel, iubire si sacrificiu.
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Cand si-a anuntat descoperirile referitoare la segmenta-
rea celulelor germinale, Wolff a aruncat o lumini noui asu-
pra procesului de creare a fiintelor vii i, in acelasi timp, a
facut posibild verificarea, prin observare directd, a existentei
fortelor interne care actioneazi in conformitate cu un model
predeterminat. El este cel care a schitat citeva idei filozofice,
precum cele ale lui Leibniz si Spallanzani, prin care germenul
trebuia si contind in miniatura forma complet3 a viitoarei cre-
aturi. Presupuneau cd in ovul, adicd chiar de la inceput, fiinta
care se va dezvolta Intr-un mediu favorabil era deja format3,
chiar dacd imperfect si in proportie infinitezimald. Aceasti
idee provenea din observarea semintelor plantei care contine,
ascunse intre cele doud cotiledoane, o plantd micutd in care
putem recunoaste radacina si fructele si care, pusa in pdmant,
se dezvoltd devenind o nouad plantd. S-a presupus ¢ un proces
analog se petrecea si in cazul animalelor si al omului.

Dar, dupé descoperirea microscopului, Wolff a observat cum
sunt formate animalele vii in realitate (a inceput cu observarea
embrionilor de paséri) si a constatat ci primul stadiu este o
simpla celuld germinald, in care microscopul, cu toatd puterea
lui de a face vizibil ceea ce este invizibil cu ochiul liber, arati
cd nu existd niciun fel de forma predeterminati. Celula germi-
nald, care rezultd din unirea a doud celule, una masculind si
alta feminind, constd dintr-o simpld membrand, protoplasmi
si nucleu, la fel ca oricare alta celuld. Intr-adevir, este numai
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o celuld simpl3, in forma cea mai primitiva, fira nicio diferen-
tiere vizibila.

Orice fiintd vie, plantd sau animal, provine dintr-o celuld
primard, simpla si nediferentiatd. Planta micuta din saméanta
este un embrion care s-a dezvoltat deja din celula germinala;
si-a incheiat stagiile timpurii in fructul din care saiméanta coapta
a cdzut pe pamant.

Celula germinald are o calitate cu totul aparte, aceea de a se
subdiviza rapid, in conformitate cu un model prestabilit. Dar nu
existd nici cea mai micd urmi a acestui model in celula origi-
nard. Dacéd urmirim etapele cele mai timpurii ale embrionului
animal, vom vedea ci celula se imparte mai intai in doud, apoi
in patru si asa mai departe, pana formeaza un fel de balon gol,
cunoscut sub numele de moruld, care ulterior cliveaza in doud
straturi, 13sand o deschizitura si forméand un fel de cavitate cu
dous invelisuri, gastromorula. Si astfel, prin multiplicare conti-
nua si diferentiere celulara se transformd intr-un ansamblu com-
plicat de organe si tesuturi. Celula germinald, simpld, transpa-
rentd si lipsitd de orice proiect material, lucreazi si construieste
exact, ascultdnd de un ordin imaterial — ca un servitor credincios
care stie pe dinafara ce are de facut si isi indeplineste misiunea,
desi nu are la el niciun document care ar putea dezvilui ordi-
nul secret pe care l-a primit. Proiectul este vizibil numai prin
activitatea celulelor neobosite si nu putem vedea decat lucrarea
finisata. Dincolo de lucrarea finisati nu exista nimic. in embri-
onul animalelor, deci si al omului, primul organ care apare este
inima, sau, mai degrab3 ceea ce va deveni inima — o bagicuta
care incepe si batd imediat intr-un ritm regulat, de doud ori dupa
fiecare bitaie a inimii mamei. Si va continua s bata neobosita,
cici acesta este motorul vital care face posibild viata tuturor
tesuturilor, pulsdndu-le hrana de care au nevoie ca sd traiasca.

Tot acest travaliu este ascuns i este minunat tocmai pen-
tru ci se face asa. Este miracolul creatiei aproape din nimic.
Acele mici celule vii nu fac niciodatd greseli si gasesc in ele
insele puterea unor transforméri dramatice, unele devin celule
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